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BUD ZDRAV!

FILOZOFIE

NasSe cesta zacala snem zacit tvorit zdravé
potraviny pro nasi zem

a budoucnost, oZivit tradici, ale zaroven jit
s dobou, respektovat jak prirodu,

tak potfebu dnesniho Clovéka a spojit tim
minulost s pritomnosti.

V nasi mal¢ rodinn¢ firm¢ jsme se rozhodli,

Ze chceme nabidnout néco vyjimecného, néco,

co nenajdete na kazdém rohu.

Nase originalni receptury jsou inspirované
svétem a nami lidmi.

Diky variabilité pouzité zeleniny, bylinek,
spravného poméru a druht kofeni, které
spolu navzajem krasné¢ hraji, ma kazdé

z nasich zelicek nejen své ojedinélé
chutové vlastnosti, ale také blahodarné
ucinky na nas organismus, je to doslova

festival chuti, barev a zdravi.

NASE POSLANT:

PRINASIME CHUT A ZIVOT V KAZDEM SOUSTU.
TVORIME PROBIOTICKE POTRAVINY PRO VSECHNY, KTERI PECUJI O SVE ZDRAVI.



KYSANE
ZELI

Kazdy druh z naSich Zeliiicek ma své

ojedinglé chutové vlastnosti a zdravotni

benefity.

Nase zeli, stejné jako vSechny ostatni suroviny,
pochazi od peclivé vybranych, spratelenych
farmar, kteri, stejné jako my, véfi v silu
prirody a odmitaji pouzivat zbytecnou chemii.
Timto zplisobem nejenze podporujeme lokalni
produkci, ale zaroven si miZzeme byt jisti,

Ze nasSe kysané zeli je to nejlepsi, co Vam

muzeme nabidnout.




KVASENO TRADICNI
METODOU

KvasSeni n¢kterych druhi zeli probiha pfimo v dubovych
kadich, coz je tradi¢ni metoda, ktera zeli dodava nejen
specifickou chut, ale 1 fadu zdravotnich benefiti.

Tato metoda vyZaduje Cas, trpélivost a hlavné pozornost
k femeslu. Vétime, Ze pravé v téchto detailech se skryva
tajemstvi pravé chuti a kvality.

A to je néco, co nam lezi na srdci.

Tradicni bilé zeli s kminem

Tradicni bilé zeli - kvasena zelenina

v dubovych kadich, jemné kiupava,
kyselkava s viini po kminu, jablku

a dubov¢ho dreva.

SloZeni: ¢eské hlavkove zeli, Cesky kmin,
moiska stl, jablko.

Cervené zeli s jalovcem

Objevte chutovou symfonii s nasim kysanym
cervenym zelim a jalovcem — dokonalou
harmonii chuti a zdravi, ktera Vas okamzité
zaujme.

SloZeni: Ceské hlavkoveé Cervené zeli, jalovec,
mofiska sil, celé jablko béhem kvaseni




BAREVNOST A PESTROST
CHUTI

Vime, Ze jidlo musi nejen dobie chutnat, ale 1 vypadat a byt zdravi
prospesne.

Dbame na pestrost pouZite zeleniny, bylinek a kofeni.

Kysané zeli dyné, brusinka a indické koreni

Tento vyjimecny produkt, je vysledkem pecliveho vybéru kvalitnich
surovin a tradi¢niho postupu kvaseni, ktery zarucuje nejen vynikajici chut,
ale 1 mnozstvi zdravi prospéSnych latek.

SloZeni: Bil¢ hlavkove zeli (Farma Licka), dyn¢ hokaido (Farma

Martinaskovi Pustéjov), brusinky, kurkuma, zazvor, kardamom, koriandr,
fimsky kmin, hiebicek, paprika mleta, skofice, cerny pepi, motska siil.

Originalni receptura inspirovana
Indickou kuchyni, rozsviti kazdy
pokrm béhem zimnich temnych dnf,
s jemnou chuti kofeni, dyn¢
a brusinek.




Kysané zeli
| Limetka, jalapenos a kukurice

Kysané zeli s jalapefios a kukufici je mirné pikantni

a osvezujici priloha s mexickym nadechem.

Sladka kukufice krasné ladi s kyselosti zeli

a pikantnosti jalapefios

SloZeni: Ceské hlavkové zeli, Cervena paprika kapie,
S e Aot kukufi'ce, papriékr:} jalapefios, limetkova Stava,

B, 2 mexicke kofenl - I tomattilos, zluta cibule, fimsky kmin,

' A cerstvy koriandr, chipottle smoke pepper flakes,

- himalajska sil

Kysane zeli
Kurkuma zazvor

Pikantni zazvor a aromaticka kurkuma dodaji
pokrmim zcela novy rozmer.

Slozeni: ¢eské hlavkové zeli, kurkuma mleta,
zazvor Cerstvy, zazvor mlety, fimsky kmin,
kardamom, skofice, hfebicek, Cerny pepr, mleta
paprika, mlety koriandr, motska siil.

Kysane zeli
Morske rasy

Kysane¢ zeli s motskymi fasami Wakame, Arame

a Nori a jejich jemnou chuti jsou vhodnou
kombinaci pro vSechny zacatecniky makrobioticke
stravy.

Moftske tfasy susené na horském vzduchu.

SlozZeni: ceské hlavkové zeli, rasa, Wakame, Arame,
Nori, morska sul.




KYSANE ZELI

SEZONNI PICKLES

Doporucujeme konzumovat béhem celého roku,
zelenina se méni béhem ro¢niho obdobi - podle
toho co zrovna nase spratelené¢ farmy sklidi.
MiizZete si tak byt jisti, Ze tam najdete jenom
dobrou zeleninu.

SloZeni: pickles se méni dle zeleniny, ktera je zrovna

v kurzu daného obdobi. mmgnnw_anw:;.na
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Aktualni sloZeni: Bil¢ hlavkové zeli, mrkev, kopr, siil

Kysane zeli |
Shitake a houbové koreni

Diky svému charakteru a povaze hub se tenhle druh
zelicka mtize vyznacovat meék¢i konzistencl, ale
prinasi ojedin€lé chutoveé spojeni a svym dostateCnym
mnozstvim obsahu shiitake. Zelicko je nabité a plne
betaglukanti ( vlakniny) které jsou zname svymi
ucinky v podpore imunitniho systému.

SlozZeni: bilé¢ hlavkové zeli, suSené shiitake,
houbove koreni (suseny porek, mrkev, petrzel,
cibule, petrZelka, libecek, Cerny pepr),
himalajska stil.

Kysaneé zeli
SusSené rajcata, fenykl a italske koreni

Tradi¢ni kvasené hlavkové bilé zeli obohacené o
cerstvy fenykl, sluncem suSena rajata San Marzano
od Pomodoro Moravia a nasi ru¢né michanou smeési
italského kofeni. Vyvazena chut zeli, fenyklu,
suSenych rajCat s lehkym bylinkovym tonem je
zeliiickem, ktery Vas vrati zpét na dovolenou v Italii.
SloZeni: hlavkové zeli bilé, suSena rajCata, Cerstvy
fenykl, fenykl cely koteni, italske byliny ( kopr,
saturejka, petrzel, bazalka)




KYSANE ZELI
CERVENA REPA
CIBULE A JABKO
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Kysane¢ Cervené zeli s Cervenou
fepou, kienem, jabliCkem

a cervenou cibuli.

Tento jedinecny produkt je navrzen
tak, aby potésil nejen Vase chutove
poharky, ale i podpofil Vase zdravi 4 e
diky svym vyjimecCnym i
ingrediencim.
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SloZeni:
cervené hlavkove zeli 78%,
ervena fepa 10%, jablko 6%,
ervena cibule 3,6% strouhany
kren 0,6%, morska sul.
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Tento produkt ocenén regionalni potravinou
Moravskoslezského kraje 2025.
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KIMCHI SPECIALITY

Kimchi je tradi¢ni korejsky fermentovany pokrm, ktery se tradicné piipravuje z par
zakladnich surovin jako je pekingské zeli, Cesnek, zazvor a chilli, ale tak jako Gulas
u nas mize mit Kimchi mnoho podob a nescetné mnozstvi pouzitych surovin
napriklad (daikon fedkev, cibule, rybi omacka, krevety, Ustiice).

Je tak pouze na nasi fantazii z ¢eho si tuhle ,,frajefinku‘ pripravime.

My jsme se tak inspirovali a pfipravili pro Vas Ceské kysané zeli s korejskymi

A (13
,.koreny*".

Kysané zeli kimchi jemné 1\1&1&1&1&
Predstavujeme Vam nas nejvetsi poklad.

Tento fermentovany zazrak je nejen vyjimecné chutny, ale predevSim
je to superpotravina, ktera transformuje.

Vase jidlo na gurmansky zazitek, zaroven posiluje zdravi.

Slozeni: ceské hlavkové zeli, mrkev,
zelena cibulka,

cesnek - ( Farma Martinaskovi
Kujavy), Gigant kedlubna, cibule
zluta, jablko - (Farma Licka
Sedlnice),

chilli gochugaru, zazvor,
mofska sul.




Kysaneé zeli kimchi ostreé

Nase kimchi kysané zeli je vyrabéné s pozornosti a peclivosti,
kimchi je kombinaci tradi¢nich metod a €isté pfirodnich
ingredienci, coz zarucCuje nejvyssi kvalitu a autentiCnost chuti.

Nase kimchi neni jen obyCejna piiloha;
je to klenot plny prospésnych
probiotik, ktery podporuje traveni a
udrzuje strevni mikrobiom

ve vynikajicim stavu. y
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SloZeni: Ceské
hlavkové zeli,
mrkev, Gigant
kedlubna, cibule
zluta, chilli
gochugaru, zelena
cibulka, ¢esnek,
zazvor, jablko,
moiska stl.

Kimchi Tradicni Pekingské 500g
Farma Martinaskovi

Ochutnejte jemné Kimchi, vyrobeno

z Cerstvé zeleniny vypéstované

s pozornosti na biodynamicke

Farmé Martinaskovi v obci Kujavy.
Toto Kimchi se vyznacuje osvézujici
chuti, ktera je vysledkem tradi¢niho
fermentacniho procesu.

SloZeni: pekingske zeli, daikon fedkev,
¢erna fedkev, porek, Cesnek, zazvor,
mrkev, cibule, ryZova mouka, jablecna
vlaknina, chilli gochugaru, motska stl.
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PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Certifikat Zeliiicko CZ-BI10-002

V nasSi BIO kategorii najdete tfi nase bestsellery, nyni plné€ v BIO kvalité.
Kazdy produkt vznika s péci na zakladé nasi certifikace ekologické produkce,
ktera zarucuje, Ze dbame na piidu, pfirodu i zdravi vas i vasi rodiny.

ooooo

BIO Kysané zeli 500g/ Tradicni s kminem

Slozeni: BIO hlavkove zeli 100%, BIO kmin, MOMEN 14,
: b BP0 8 "PROD NG
himalgjska sul ©

BIO Pickles 500g/ mrkev, kopr

Slozeni: BIO hlavkove zeli bilé, BIO kmin, BIO mrkev,
BIO kopr, himalajska sl

BIO Kimchi jemné 500g/ Pekingské

SlozZeni:
pekingské zeli, daikon fedkev, jablko, zazvor, ZzZluta cibule,
Cesnek, chilli vloCky, ryzova mouka — vSe v BIO kvalité,
himalajska sul.




FERMENTOVANE
NAPOJE

Fermentované napoje vznikaji procesem fermentace.
P11 tomto procesu mikroorganismy (bakterie, kvasinky
nebo plisné) preménuji cukry na alkohol, kyseliny

a dalsi.

Tento proces prodluzuje trvanlivost napoje, ale také mu
dodava unikatni chutove vlastnosti.

Stava obsahuje viechny potiebné vitaminy, mineraly,
travici enzymy a probiotika, jediny rozdil je ze obsahuje o

proti zeli méné vlakniny. -
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Stava ze zeli probioticky shot

Ruzné druhy dle kysaného zeli

Stavy ze zeliCek neumime
vyrobit.

Jednotlivé druhy
ziskavame z procesu
kvaseni jednotlivych
druhii zeli.

W stAva ZE ZEL




REPNY KVAS

Repné kvasy jsou fermentované napoje, které jsou znamé diky
svym ucinklm p11 jarnich ocistach a podpoie celého organizmu.
Repny kvas je slozeni riiznych surovin, které se spoleéné fermentuji
- hlavni surovinou je Cervena repa, ktera je zdrojem mnoha zdravi
prospéSnych latek.

Repny kvas je doplnény o dalii zdravé poloZky napf. citrony,
bezinku, jablko, matu, zazvor a dalsi sezénni 1 nesezénni suroviny.

Pro¢ si zamilujete REPNY KVAS?
ﬁepny kvas je plny Zivych kultur,
prirodnich enzymi a elektrolyti.
Repny kvas posiluje imunitu a
podporuje traveni.
lvlepny kvas ma diky obsahu
kurkumy a zazvoru korenénou chut i
zah¥ivaci ucinek.
e lvlepny kvas neobsahuje konzervanty
I ani chemii, sloZeni Cisté pFirodni.
: , lvlepné kvasy jsou Femesiné
'~ yyrabéné pouze v malych SarZich.
‘. Doporucujeme 25-50 ml denné:
Rano na lacno — panak panenského
olivového oleje pro lepsi vstrebavani
vitaminu A, D, E a K.
Po sportovnim vykonu — naredény s
vodou, prirozené dopliuje ztracené
elektrolyty.
Pred jidlem — Cisty shot podpofri traveni.

KVAS
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AKTUALNI DRUHY NA E-SHOPU
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Kombucha je fermentovany napoj, ktery je oblibeny a popijeny po celém
svété. Jedna se o lehce perlivy napoj, ktery je osvéZujici a plny zivych kultur
- také znan jako funk¢ni napoj nebo také "zdrava sodovka".



Super hot chilli

a habanéro sriracha ST
Habanéro

% SUPER hot chilli Srirach

Sriracha co Vas posadi! ‘5’1‘}

Nase fermentovana Super hot chilli a habanero sriracha
pro opravdove fajnSmekry a milovniky ostrého.

Plna chut diky fermentaci a poradny Zar s nadechem
cesneku. Bez konzervantii a umélych aditiv.

SloZeni: papricky Habanéro a Super hot
chilli,éesnek, voda, himalajska sl SHFHSH FHSP

~

, Fermentovana
Jalapeno ‘Jalapeio Sriracha
B

SRIRACHA |

"
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Nase Fermentovana Jalapeno Sriracha vznika z
pouhych dvou surovin — Cerstvych chilli
papricek Jalapeno a Cesneku. Nic vic. Stredné
ostra. S

SloZeni: Cerstve Jalapeno papricky, Cesnek,
himalajska siil.



DEKUJEME, ZE NAM POMAHATE

RUST

NASE PRODUKTY JSOU ZIVE A PRINASI PREDEVSIM
ZDRAVOTNI BENEFITY PRO NASE ZAKAZNIKY BEZ
KONZERVANTU, BEZ BARVIV
A BEZ PRIDANYCH CUKRU.

PRIPOJTE SE K RODINE ZELITIICKA!
Pokud touZzite po tom nejlepsim pro sveé zakazniky, pak je to nas spolecny cil!
Mezi naSe stavajici obchodni partnery patfti, zdravé vyzivy, farmarske
obchudky, regionalni potraviny, internetové obchody, ale také kavarny
a zdrava bistra.
U nas v Zeliiicku fandime malym ¢eskym obchodiim a dodavatelim.
Proto, kdyZ se k nam pfidate a stanete se soucasti nasi cesty,
mame pro Vas pripraveny specialni nabidky, rychlé doruceni
a nezapomenutelny osobni pristup.
Jsme otevieni vaSim napadiim, jak podpofrit prodej Ceskeého zeliiicko

prave u vas!

POKUD VAS NASE NABIDKA ZAUJALA, ZAREGISTRUIJTE SE
DO NASEHO E-SHOPU (MY VAS BUDEME RADI KONTAKTOVAT),
ANEBO NEVAHEJTE NAS ROVNOU OSLOVIT .

+ 420 604 608 100

OBCHOD@ZELIHICKO.CZ| INFO@ZELIIICKO.CZ
PROVOZOVNA: ANTOSOVICKA 5, OSTRAVA — ANTOSOVICE

% TRADIENI PODPORA RUEN
w KVASENI % STREVNIHO ZPRACOVANI
1..._%%.-; V DUBOVYCH KADICH MIKROBIOMU

www.zeliiicko.cz BUD ZDR AV '

LOKALNI
DODAVMELE

www.obchod.zeliiicko.cz



